CONTENIDO

RSN 2y e - Sree gy o boleee g grnrege w1 s igegy s o) 17
PRESENTACION ..o e 21
PROLOGO ..o e, 27

Capitulo I

QUE ES Y QUE NO ES LA EUTANASIA. ANALISIS
DEL PROYECTO DE LEY Y LA NORMATIVA VIGENTE
EN URUGUAY, PREJUICIOS Y ACLARACIONES

EONCEPTUALES: et i s s gt st S e 33
1. INtrOAUCCION ..o 33
2. Las normas penales modificadas..................cccoooeveiiiiiiieiiciee, 35

3. Clarificaciones que se desprenden del analisis de las
normas penales. Analisis de otras normas legales no
modificadas: leyes 18.335, 18.473 y 19.286 .............cceevvvvivcevreannn. 36

3.1 La negativa a tratamientos fatiles no es eutanasia (futilidad
u obstinaciéon terapéutica y ley de voluntad anticipada)................. 37

3.2 La sedacion paliativa, incluso si tuviera un doble efecto, no es
eutanasia: es parte de los cuidados paliativos ............ccccoeeevvunnnen... 38

3.3 La «muerte digna» no es eutanasia: la excluye, y exige los
ciiidadas: PAllatINES crmemmmmtmtamumimma e e 40

3.4 La eutanasia y el suicidio asistido no son una cuestién
individual sino social: con su legalizacién, se modificaria
un bien juridico fundamental tutelado por los delitos de
homicidio y ayuda al SUiCIdio.........oeeeeveiiiiiieiieeiee e 43

3.5 La eutanasia, en este proyecto, no crea un «derecho a morir»,
sino un «derecho a Matar ........cccueeeiiiiiiiiiiiiiiceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 47

3.5.1 El proyecto «se limita» a modificar la ley penal: no crea
derechos para el PACIENte............coveeieiiiiiieeeieeeeeeeee e 47



Eutanasia y dignidad

3.5.2 La prohibicién de la eutanasia por la Ley N.° 19.286

(Cédigo de Etica del Colegio Médico) subsiste........................ 50
3.5.3 Tampoco se modifican los derechos de los pacientes: si-
guen teniendo «derecho a una muerte digna», natural ......... 52

4. Concluyendo: ;qué es ué no es la eutanasia, segun el
Y 64d yq
proyecto? ;Cuales serian los cambios respecto al régimen

VAZEIIEE? ...ttt 54
5. Concluyendo: aclarando prejuicios y términos............................. 56
Capitulo IT
(EL PARLAMENTO TIENE POTESTAD JURIDICA PARA
HACER ESTE CAMBIO? ........coooeiiiieeeeeeeeeeeeeeee e e e e e eee e e 61
1. Resumen introductorio................c...ocooeoueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 61
2. Dignidad y derechos inherentes....................ccocooooovoiooeieoei 62
3. Libertad y dignidad, orden publico e irrenunciabilidad de

los derechos humanos ....................ocoooovivioiioeeeeeeeeeeeeeeeee, 65
4, El derecho ala VAdA..........coammmmssmsisssssssoscsssssensssasssssassssasssssssnss 74

4.1 El derecho a la vida es inherente ..............oocooeeeooeeeeeeeeeeeeeee 75

4.2 El derecho a la vida s absoluto ..........cc.cooeeeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn 76

4.3 El derecho a la vida es irrenunciable............ccooovvveeeeeeeeeereereenennn 78

5. (Es admisible otra concepcion de ladignidad y del derecho

B In VEARD ... oo i e ein S S T e e o 79
5.1 Sélo la concepcién de la dignidad inherente puede justificar

un limite a la arbitrariedad .............oooveeeeeeeeeeeeeeee e 80
5.2 Las razones de teXt0......coueeeueeeoeeeeeeeeeee oo 81



Contenido

Capitulo II1

LOS FUNDAMENTOS JURIDICOS A FAVOR DE LA
EUTANASIA. COMENTARIO A SENTENCIA PERUANA, DEL

R0 ANA ESTRADIA ...coms5 i 5smnssmsnssnsmsasnssnsss ses s s s s sy ssas s 91
1. Resumen introducCtorio.........ccooumiieeiiiiiiiiiiiiicciicciiic e 91
BRT0 SENEEYICTA ....veneronsinii o ihsi s o i s msnss s soiie s sess o3 AR EREES SRR e B s as e arosie 92
3. Construye un derecho para inaplicar un derecho
fundamental y una prohibicion penal ... 93
4. Pretende derivar el derecho a la eutanasia de la dignidad
inherente de todo ser humano, y concluye negando esa
B ..o nmimmmaneibonibioisobidiinisiohmbeon i G Ry s i 94
4.1 ;Qué es el derecho a la dignidad?..........cconmiviinmmiriinisresressinsnesssesons 95
41.1 Loquée dice la-8entenicia s ssibmawmdhaninatnannmondones 95
4.1.2 El concepto de dignidad inherente presente en la Cons-
titucién y en los instrumentos internacionales de Dere-
ChOS HURIATNIOS s 0 consssesseesssnsassverssasissrssiessbosssastsbasssanssssossnnsmonsnsnss 96
4.2 ;Cémo se deriva el «derecho a la eutanasia» a partir de la
cdigmdads? (Analinis orilion) . omeesmpemenmyopsimgp ooty 98
4.2.1 Primer paso: la discapacidad, la enfermedad y el sufri-
miento pueden condicionar y hasta determinar factica-
mente la percepcién de la propia dignidad..........ccccceeviennnnne 98
4.2.2 Segundo paso: se afirma que la dignidad debe ser per-
cibida por la propia persona para que realmente exista....... 99
(Seria entonces una dignidad inherente al ser
Rimato? s mmrssnsnnsnknesnprnimnre ks ueasiisieemss 99
(Seria «dignidad» = valor absoluto, intrinseco? ................. 99
Dignidad, libertad y deber..........ccccceveevuiineiiiininnicninenn 100
Distintos sentidos y ambitos de la dignidad, la
hibertad. 5 el.debelicmssmsnsssimpmysmurnmssmsssasns e 100
4.2.3 Tercer paso: salto del plano factico perceptivo al plano
preceptivo-normativo, de la «faz interna» a la «faz ex-
ternayde 18 GTemiAaid. s soma i msimsmmsmiamis 105
Salto del plano factico al NOTMALIVO .. suwuis ssnmsisssessssssssens 105



Eutanasia y dignidad

Salto de la faz interna (autopercepcion) a la externa

(DlanioJuridico). :«siiinun hin ittt 106
Se considera digno tratarse como cosa indigna ............... 107

4.2.4 Critica: el derecho a una muerte digna es el mismo de-
Fechol o 18 Vid Qe Sl o T o S S s 108

4.2.5 Conclusion: de la dignidad, se derivaria el «derecho a
SO INAdIsNO nusanass s am s 112

5. Termina «fundando» el derecho a la eutanasia en una
libertad que no tendria el deber de respetar la dignidad y
los derechos humanos irrenunciables ...........cccccoevviiiiiiiiiicieeeen.n. 113

6. El nuevo derecho a la eutanasia no seria un derecho
fundamental, sino una libertad limitable ............................oce. 118

7. La modificacion del derecho alavida..............ooooeeeiiiiiiiiiiicceennnn. 119

8. La ponderacion entre el derecho a la vida y el derecho a

la eutanasia: su naturaleza .................occccoeeiiiieiiiiecie 122
9. ‘Conclusionmi i ao el Leadn oy bt alms s i 126
Capitulo IV
IMPLICANCIAS ETICAS Y SOCIALES.......cooooiiiieeeeeeeeeeeen 129
1. Presentacion ..........ccocooiiiiiiiiiiieeeccee e 129
2. Analisis de los valores de una y otra opcion ............c.cccceeeeenne. 133
2.1 ResnmendntroitCEOIIO. ;v v isuissugrenssomieise Tt oaasssn st oibatiing a5 o 133
2.2 El fundamento del régimen vigente: la dignidad inherente ......... 136
2.2.1 El concepto de dignidad: valor absoluto e inherente vs.
VAlOX: FRlatiVo . issvtinmesissmasssssinmsasssmnsnsssssinsssesmsmsasvsssssasivnsnas 136
2.2.2 Consecuencias de la dignidad...........cccceeeeiiiiiiiiieiiiinniieeenn. 139
2.2.3 Consecuencias del caracter inherente de esa dignidad....... 140
2.3 El cambio que propone la eutanasia: la «dignidad» relativa y
VATTABLO .. .o cnssrqinsanmmssnniinis swsniiion sins suahissndio o itamessvasssssrsssenssasemassssysasassns 141
2.3.1 Do IdAAdTEIATIVAT ....uvvviiosiianiosraiontasioanshisesssssssissssnnsssasssrssss 142

2.3.2 Dignidad como dominio y disponibilidad absoluta so-
bré 1a ProplarVIAa!. o il iiienenmmstessbessstnssnssnnsssssassossosssassrsss 144




Contenido

2.3.3 (Hay un «derecho al suicidio» en nuestro ordenamiento
JURIAE0T coiimissiniais gt srsinsismtmmmpsnribimsbbibnieletobbeemersrausspresrarmrsses 147

Se argumenta que, como el suicidio no es delito, hay
derecho al SUICIAIO .......ccuiiiiiieiie e, 148

1.% critica: no todo lo que no es delito esta permitido... 148
2.7 critica: no todo lo permitido es un derecho.............. 149

3.% critica: el suicidio no esta tipificado porque
seria contraproducente. ............ccceeevrevveveeirnerreeeneeenenns 150

4. critica: esta tipificada la «determinacién o ayuda
al suicidio» de otro (art. 315 C.P.) precisamente
porque no hay derecho al suicidio...........ccceevevuveeeeennn... 151

5.% critica: si el argumento fuera valido, deberia
estar permitida la ayuda al suicidio, en cualquier

Circunstancias en las que habria derecho al suicidio:
consecuencias en el valor vida y en el derecho a la vida . 151

Critica a la 1.* condicién: la vida dejaria de ser
un valor absoluto, con igual dignidad para toda
PEYSOTIRL cicxi viiondssisiatossshummsuinsasmsss e SRava e v as TP TaRA S5 Amemmmmes 152

Critica a la 2.* condicién: la vida dejaria de ser
un derecho humano fundamental, absoluto e

INAISPONIDIE.....eiieiieiiiiicciece e 153

Critica a la 3." condicién: habria un juez con poder
de decidir sobre la vida ........cccccoeieiiieiiiiiiie 155
2.3.4 Consecuencias de este concepto de dignidad........................ 156
2.4 La diferente valoracién de la vida humana...............ccccooveuvevennn... 160
2.5 Un cambio en la forma de entender la libertad .............cccoveuen..... 161
2.5.1 Diferentes sentidos de libertad ...............ccoveveeeveeeeeeneen., 161
2.5.2 La libertad que invoca la legalizacién de la eutanasia........ 169

1.% critica: la libertad tiene como objeto la propia
dignidad (actuar en pos del bien supremo que es la
propia persona). Los cuidados paliativos posibles
son exigidos por esa dignidad..........cccoeeevvvevveereeeeeeaannn, 175

2.% critica: confundir libertad y dignidad con
ausencia de dependencia lleva a negar la dignidad

11




Eutanasia y dignidad

de todo ser humano, especialmente, de los mas
VUINETrables. ....ooooiiiiieeeeeeee e

3.% critica: la persona es indisponible, por lo tanto,
la vida es indisponible: no hay libertad de disponer
de la propia vida. Este es el fundamento de otros
derechos indisponibles ..........ccccccvvieeeeiiiiiireeeeeeene.

4. critica: los derechos méas fundamentales son
«derechos-deberes? .......cccccovivviiiiiresviseniasnnsessirsssessene

5.% critica: quien pide morir jes realmente libre?;
(no esta sumamente condicionado? ..........ccccceeennee.

2.5.3 No existe ninguna norma (salvo las leyes de eutanasia,
donde las hay) que reconozca un supuesto «derecho a
disponer de 1a proplasvidiys. s seiisshsisishsesusssassmsssns

2.5.4 Resumen CONCIUSIVO .....ccouurieeriiieeeiiiieeeiiieeeeieee e

2.6 El valor de la solidaridad (sociabilidad o caracter relacional)

3. Los deberes que surgen de la dignidad ................cccoeeeienn.
3.1 Dignidad y fundamento de la ética .......ccceeeevuveeieiieeircieenennnn.
3.2 Dignidad y fundamento de la sociedad.........ccccceeveeeeeiiiiieeennns
3.3 Dignidad y fundamento del derecho ............cccccevveeeeiiiiinennns
3.4 El deber de reconocer esa dignidad..........cccceeeevveeeeinreeiiineennnne.
3.5 Dignidad y deber de respetar la vida - derecho a la vida ........
3.5.1 La vida, como deber y derecho..............cccceevvvvviereeeeennnnnn.

3.5.2 Dignidad indisponible, derecho a la vida indisponible
(de orden PUDIICO) ...icivriimivesmntvsetssinssssisnseseininsssaasissmsesinn:

3.5.3 Derecho a ser protegido en el goce de la vida..................

3.5.4 Laigualdad del derecho a la vida ........cccceeevuveeeeiineennnnnn.

3.5.5 El caracter absoluto del derecho a la vida......................

3.5.6 La medida del derecho a la vida: la muerte natural......

3.6 Dignidad y deber de ayudar al mas necesitado........................

4. Dignidad y fundamento de las relaciones familiares ..........
5. Dignidad y fundamento de las profesiones sanitarias........

6. Los cuidados paliativos: la respuesta exigida por la
AIGDIAAA coviviinncs i iraiobetinhdis foasas st DM S Vo b sbsvsaslvsabesuessnsasssssons

12

...... 181




Clontenido

‘ 7. Resumen analitico de los valores en juego...........ccccceevviieeennne. 238
8. Las finalidades (argumentos) que se INVOCaN.........cccceeeeveeenennne. 239
8.1 El alivio del sufrimiento, la empatia y humanidad ....................... 241
8.2 (Sélo situaciones excepcionalisSimas?..........cccccceevveiinieiiininns — 245

8.3 Que, al menos, no se penalice al médico que quiera aceptar el
pedido de eutanasia o asistencia al suicidio, en una situacién
EXETEIMA 1..eeiiiiiieeeeeee e e e e e e e et e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e et it e e e e e e e aaa s 248

8.4 Elrespeto a la libertad (al supuesto derecho de determinar el

fin de SU VIAA) ...eeeiiiiieiieiiee e et 249
B Lo «agenda de derechosh..........cccismeininosinisssmsdssmessssssiisssssssssiss 250
BI6EE ] objetivo fomento del SUcidio.....c..cvevusieresiiosnsivitinesssessdssssiensnase 251

apitulo V

;,ONSECUENCIAS PREVISIBLES: LA EXPERIENCIA
'E OTROS PAISES. HOLANDA, BELGICA, CANADA Y «LA

BN TE RESBALADIZAD ....s.ccvinmsusssinissansssnssssssmssssmssonsstssssnsisssssss 255

1. Algunos casos paradigmAtiCoS ..........cocceevieiiiiiiiiiiiieciieceeeeeeeeae 263
1.1 El Tribunal Supremo Holandés y la sefiora con Alzhéimer

«eutanasiada» a pesar de su Negativa.......ccceccueeeeriiiieeieeniieeenneeeennn 263

- 1.2 Randy Stroup (Oregomn) .......ccccccevviiviiiiiiiiniiiiiiieiireciene s 268

B oger Foley (CANAA).......smmmmmissmsmmmississssmssssssssassisess et 269
2. El caso Foley y su analisis en el Parlamento canadiense:
- dignidad y autonomia y discriminacioén de la incapacidad

Y AVEJCZ . 272

" 2.1 El testimonio de FOley..........oo....ommrrrrvveeornsrrssesssosnsesssssssesessssss 273
2.2 El testimonio de los expertos y de las organizaciones sociales

de personas con discapacidades .......ccccceeeeeeriiieinieeniiieenee e 276

2.3 El principio de autonomia o libertad..........ccccceevviuieiiniiiiieniiiennae 282

2.4 El principio de dignidad inherente y los derechos humanos......... 286

- 3. Una pendiente resbaladiza: los ejemplos de Holanda,

DN 57 LTI, s i 50 N AR RO RS b a 287

3.1 Una pendiente normativa........ SO 290




Eutanasia y dignidad

3.2

3.3

3.4

3.6
3.7

.11, Helanda. .oemdtaronmainass i rrnilmm.ndanm) 292
3.1.2/ BElg1ea. . B ictisn sbam st Snoinmtsnime s iem i vk roms i s s5 s s 294
3.1.BCanad Ak e At el Bhe oo e avsvemss sy 295
3.1.4 Holanda: modificaciones normativas.........ccccecueerueenuveenenenne 295
3.1.5 Bélgica: modificaciones normativas..........ccccveeeeveireeeiveeennenn. 296
3.1.6 Canada: modificaciones normativas ..........ccceeceeervueenuennneenne 297
Incremento en el nimero de eutanasias........ccoccceeeeeiieeiinieeenineeenns 297
3.2.1 Datos globales........ccouuviiiiiieiiiiiiee e 297
3:2:2 Holanda .cimsimsimmanssisommmmmnsiimsss s i 299
3.2:3 Baloica.civan mmmainn R T A S R T T Ty s 300
B2l AR 25550 im0 455555 R TSRS ST RS WS i 45 RS 300
Flexibilizacién de las causales en la practica........cccceeevvveeenneennne. 301
3.3.1 Holanda ....cccuveeeeieieciieeeeee e 301
B2 BN s s i 302
Flexibilizacion en cuanto al consentimiento ..........c.ccccecueerueennnenne 304
3.4.1 ;Hay consentimiento libre cuando se pide la muerte? ........ 304
3.4.2 Eutanasias no consentidas .........ccocoveeeriieeriniieiniiiee e 305
Holanda.. .cssssmmivmssssssmssnsaisismvisossssssssssmn s riossassasdsisiss 305
BEl0ica masme corme s meemnses e ne mose penes s cops ooy 307
3.4.3 ;Consentimiento libre en eutanasia de menores?................ 308
3.4.4 ;Consentimiento libre en casos de demencia y enfer-
medades MBNERIBET ........ .o smmasns s s s i s 308
L5 153 62125 = O OO U 309
BAIGICA ..eviiiiiiieeee e 310
3.4.5 Sufrimiento «insoportable» y consentimiento «libre» .......... 311
Liaiatisehiciaideeontrol .2 i RS i Ly i sl aha ol 312
3.5 A THOIANAA : iisvivssssimsmadsasimmdsvnvbiinnintssdossssmasssmsbs humssbsssasesvnssonss 312
SRR E e U oo [0 S S RN B TE TS Nt 7 L O R SO 312
Disminucion de los cuidados paliativos .....cseseasssesssissmssnsesssssin 315
E1aSHEcto ©CONOMICO s st s b o e s s S soeant 316



Contenido

ulo VI

A LECCION DE LA HISTORIA. EUTANASIA EN LA
MANIA NAZI Y DECLARACION UNIVERSAL DE LOS

a justificacion tedrica de la eutanasia............ccccccoeciiiiiiiiin. 324
‘La puesta en practica: el programa de eutanasia...................... 328
2.1 Primera etapa (1930 — 1939) .......crvvuummreeeereesenesssenessssessssseseeens 329
-';2 Segunda etapa: Aktion T4 (mayo de 1939 a agosto de 1941)........ 331
‘2.4 Algunas consideraciones comunes a las dos primeras etapas...... 339
, "Los «valores» que «justificaron» este programa................ccc....... 340
estimonios de los juicios de Nuremberg ..................cccccoeveeennnnn. 348

. La leccion de los juicios de Nuremberg y su consagracion
‘en la Declaracion Universal de los Derechos Humano.............. 351



