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SION Y BIENESTARUNIVERSITARIO

La Universidad de la Republica, a través del Servicio Central de Inclusion y Bienestar (SCIBU)
busca contribuir a la calidad de vida de estudiantes y trabajadores de la Udelar.
iConocé los programas y propuestas que tenemos para vos!

Tiene funciones esencialmente preventivas, de orie
y acompanamiento. Implementa programas para
funcionariado que buscan contribuir a su calidad d
Se realizan evaluaciones de condiciones y medio:
de trabajo, seguimiento de trabajadores expue
factores de riesgo elevados, evaluacion y seguimi
certificaciones médicas prolongadas, readaptac |
puestos de trabajo, y apoyo y derivacién psico-social.

El Area de Deportes desarrolla actividades abiertas

“ . paralacomunidad universitaria. Dentro de las

actividades propuestas se encuentran fitness, gimnasia

laboral, stretching, artes marciales, handball femenino,
- pilates, véleibol (social mixto y de plantel), basquetbol

s /\ ‘:‘ / (femeninoy para todas y todos), fiitbol para

m >4 trabajadoresy trabajadoras, futbol 11 interfacultades,

| fatbol 8 nocturnoy fatbol femenino AUF.
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El Area de Cultura lleva adelante diversos B ===

programas y acciones que ofrecen posibilidades | ) = .=

de desarrollo social, cultural y liidico entre docentes, A e ‘
estudiantes, egresados/as, y trabajadores/as de la i ~g <+ 1 ,
Udelar, durante todo el afioy sin costo. Las propuestas L \ i
actuales consisten en talleres de Teatro, Coro de Nifos, =
Ninasy Jovenes, Danza Contemporanea, Murga, Teatro J 0/} B
de Titeres y Creacion de Cancionesy el Proyecto Ajedrez.
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Bienestar

El Programa de Inclusién y Fortalecimiento del
Bienestar propicia el acceso a prestaciones y servicios
que faciliten las dificultades en el transcurso de la
trayectoria laboral en la Udelar. Podran acceder al
programa todas las persona que tenga un relaciéon de
dependencia con Udelar con un vinculo igual o mayor
a 3 meses. Informate de las prestaciones en el sitio
web institucional.
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SERVICIO CENTRAL UNIVERSIDAD 0 @bienestar.udelar @bienestar.udelar
DE INCLUSION =——=8 DELAREPUBLICA

Y BIENESTAR LIILY  URUGUAY Q @bienestarscbu @ bienestarudelaredu.uy



https://bienestar.udelar.edu.uy/salud/
https://bienestar.udelar.edu.uy/deportes/
https://bienestar.udelar.edu.uy/cultura/
https://bienestar.udelar.edu.uy/alimentacion/
https://bienestar.udelar.edu.uy/programa-de-inclusion-y-fortalecimiento-del-bienestar/
https://www.facebook.com/bienestar.udelar
https://twitter.com/bienestarscbu
https://www.instagram.com/bienestar.udelar/
https://bienestar.udelar.edu.uy/

