
ACTIVIDADES CULTURALES LIBRES Y GRATUITAS

La Universidad de la República, a través del Servicio Central de Inclusión y Bienestar (SCIBU) 
busca contribuir a la calidad de vida de estudiantes y trabajadores de la Udelar.
¡Conocé los programas y propuestas que tenemos para vos!

ACTIVIDADES DEPORTIVAS PARA TODA LA COMUNIDAD UDELAR

Tiene funciones esencialmente preventivas, de orientación 
y acompañamiento. Implementa programas para el 
funcionariado que buscan contribuir a su calidad de vida. 
Se realizan evaluaciones de condiciones y medioambiente 
de trabajo, seguimiento de trabajadores expuestos a 
factores de riesgo elevados, evaluación y seguimiento de 
certificaciones médicas prolongadas, readaptaciones a 
puestos de trabajo, y apoyo y derivación psico-social.

MÁS INFO

ÁREA SALUD DE LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA

El Área de Deportes desarrolla actividades abiertas 
para la comunidad universitaria. Dentro de las 
actividades propuestas se encuentran fitness, gimnasia 
laboral, stretching, artes marciales, handball femenino, 
pilates, vóleibol (social mixto y de plantel), básquetbol 
(femenino y para todas y todos), fútbol para 
trabajadores y trabajadoras, fútbol 11 interfacultades, 
fútbol 8 nocturno y fútbol femenino AUF.

MÁS INFO

El Área de Cultura lleva adelante diversos
programas y acciones que ofrecen posibilidades
de desarrollo social, cultural y lúdico entre docentes, 
estudiantes, egresados/as, y trabajadores/as de la 
Udelar, durante todo el año y sin costo. Las propuestas 
actuales consisten en talleres de Teatro, Coro de Niños, 
Niñas y Jóvenes, Danza Contemporánea, Murga, Teatro 
de Títeres y Creación de Canciones y el Proyecto Ajedrez.
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El Programa de Inclusión y Fortalecimiento del 
Bienestar propicia el acceso a prestaciones  y servicios 
que faciliten las dificultades en el transcurso de la 
trayectoria laboral en la Udelar. Podrán acceder al 
programa todas las persona que tenga un relación de 
dependencia con Udelar con un vínculo igual o mayor 
a 3 meses. Informate de las prestaciones en el sitio 
web institucional.

APOYO DE PRESTACIONES Y SERVICIOS PARA TRABAJADORES

El Área de Alimentación brinda a la población estudiantil 
becaria una alimentación saludable, completa y 
equilibrada. Adicionalmente incentiva a la comunidad 
universitaria a generar e incorporar hábitos alimentarios: 
educando y fomentando el consumo de alimentos 
saludables y caseros. Se puede acceder gratuitamente
a la Guía “recomendaciones, recetas y algo más”
con tips, pautas y una variada selección de recetas.

PROMOCIÓN DE ALIMENTACIÓN SALUDABLE
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SERVICIO CENTRAL DE INCLUSIÓN Y BIENESTAR UNIVERSITARIO
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https://bienestar.udelar.edu.uy/salud/
https://bienestar.udelar.edu.uy/deportes/
https://bienestar.udelar.edu.uy/cultura/
https://bienestar.udelar.edu.uy/alimentacion/
https://bienestar.udelar.edu.uy/programa-de-inclusion-y-fortalecimiento-del-bienestar/
https://www.facebook.com/bienestar.udelar
https://twitter.com/bienestarscbu
https://www.instagram.com/bienestar.udelar/
https://bienestar.udelar.edu.uy/

