
Profesional con 18 años de experiencia en posiciones de liderazgo en el área
de Recursos Humanos abordando roles complementarios como
Comunicación Interna y Marca Empleadora. Destacada formación
Académica y experiencia profesional en el ejercicio en materia de
Relaciones Laborales, Derecho del Trabajo y Seguridad Social

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
Doctor en Derecho y Ciencias Sociales - Finalización 12/2006

GERENTE DE REURSOS HUMANOS Y COMUNICACIÓN INTERNA

El cargo reporta directamente a la Gerencia General. Dotación Médico y No Médico
2.500. Equipo de trabajo 15. El departamento lleva adelante internamente todos los
procesos de gestión humana, así como la negociación colectiva. 

COSEM IAMPP| Diciembre 2005 - Actualidad

LAURA ARÉVALO SABATO

SOBRE MÍ

ACTIVIDAD
LABORAL
ACTUAL

FORMACIÓN
ACADÉMICA

ACTIVIDAD
DOCENTE

+598 99 599653

05/10/1981 lauraarevalosabato@gmail.com

Prado - Montevideo - Uruguay

https://www.linkedin.com/in/laura-ar%C3%A9valo-mba-
a209ba36/

ASISTENTE DE LA COORDINACIÓN DE LA CARRERA - RELACIONES LABORALES

Universidad de la República| Mayo 2023 - Actualidad

ABOGADA  - DERECHO DEL TRABAJO

Ejercicio liberal de la profesión| Enero 2007 - Actualidad

CAPACITADORA- ACOSO SEXUAL LABORAL 

Megalab- Iclos - Mayo 2021- Actualidad

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
Especialización en Derecho del Trabajo y Seguridad Social - Finalización 02/2021

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
Maestría en Derecho del Trabajo y Seguridad Social - En curso

UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
Medición del Impacto de la Gestión de Recursos Humanos  - Finalización 04/2019

UNIVERSIDAD CATÓLICA DEL URUGUAY
Maestría en Dirección de Empresas MBA - Finalización 09/2017

UNIVERSIDAD CATÓLICA DEL URUGUAY
Posgrado de Especialización en Gestión de Recursos Humanos - Finalización 04/2014

ASPIRANTE A PROFESOR ADSCRIPTO

Cátedra Derecho del Trabajo y Seguridad Social - Universidad de la República 

DOCENTE POSGRADO - EDUCACIÓN PERMANENTE 
Facultad de Derecho- Universidad de la República 

DOCENTE - DERECHO DEL TRABAJO
Instituto Bios - Montevideo

CO-COORDINADOR DE LA SUB-SECCIÓN DE JÓVENES JURISTAS 

Sociedad Internacional de Derecho del Trabajo y Seguridad Social -  Octubre 2023

PROFESOR ADJUNTO - GRADO III 
Aspectos práctivos de la Liquidación de Créditos Laborales - RRLL- Universidad de
la República 

UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA MANCHA
Curso para Expertos Latinoamericanos en RRLL - Set. 2024

https://www.linkedin.com/in/laura-ar%C3%A9valo-sabato/
https://www.linkedin.com/in/laura-ar%C3%A9valo-sabato/


PUBLICACIONES

Derecho del trabajo y funcionarios públicos.
Fundación Electra - Fundación de Cultura Universitaria · 13 dic. 2023 (Obra Colectiva)

Personería jurídica de las organizaciones gremiales. La Ley 20.127 y su impacto en las
relaciones laborales.
Derecho Laboral. Revista De Doctrina, Jurisprudencia E Informaciones Sociales - FCU -
Vol. 67 Núm. 290 (2023) · 19 oct. 2023

El dictamen del comité de libertad sindical sobre la representatividad en el sector
salud uruguayo.
Derecho Laboral. Revista De Doctrina, Jurisprudencia E Informaciones Sociales - FCU
Vol. 66 Núm. 289 (2023) · 1 jun. 2023

Discriminación por motivo sindical a la luz de los Tribunales del Trabajo
Revista Derecho del Trabajo - LA LEY - Año XI - Número 39 · 16 ene. 2023

Personería y Responsabilidad de las Organizaciones Gremiales
XXXII Jornadas Uruguayas de Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social FCU. · 12
nov. 2022

Teletrabajo, jornada de trabajo y horas extras.
XXXI Jornadas Uruguayas de Derecho del Trabajo y de la seguridad Social. · 3 dic. 2021

Tutela de género en materia laboral tendencias jurisprudenciales
Derecho Laboral. Revista De Doctrina, Jurisprudencia E Informaciones Sociales - FCU · 1
sept. 2021

La regulación del derecho de huelga en la Ley 19. 889
Derecho Laboral. Revista De Doctrina, Jurisprudencia E Informaciones Sociales, FCU · 1
sept. 2020

Sistema Nacional de Certificaciones Laborales – Abusos en las certificaciones por
enfermedad
REVISTA DERECHO DEL TRABAJO - AÑO VIII / NÚMERO 27 / 2020 - LA LEY · 1 jun. 2020

Manual de Horas Extras (Obra colectiva)
Fundación de Cultura Universitaria · 1 ago. 2017

Derecho de huelga : ¿Existe protección plena de la huelga como derecho fundamental
en Uruguay?
Derecho Laboral. Revista De Doctrina, Jurisprudencia E Informaciones Sociales - FCU · 1
sept. 2016

Competencia de los Tribunales Laborales en reclamaciones contra la administración
estatal”.
XXI Jornadas Uruguayas de Derecho de Trabajo y de la Seguridad Social · 27 oct. 2010

El correo electrónico laboral. Derecho a la Intimidad vs. Facultad de vigilancia del
empleador.
XIX Jornadas Uruguayas de Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social FCU · 23 nov.
2008

El cuestionamiento del derecho de huelga en la OIT.
Derecho Laboral. Revista De Doctrina, Jurisprudencia E Informaciones Sociales - FCU  
Núm. 292(2023) · 1 5 abr 2024

Violencia y Acoso en el ámbito Laboral 
Cuadernillo de Relaciones Laborales N°1 Co-Coordinaodra

Castellano

Nativo.

Inglés: 
Nivel alto.

IDIOMAS



EXPOSICIONES
DESTACADAS

XXXIII Jornadas Uruguayas de Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social FCU. · 12
nov. 2023 - Moderadora - Panel Derecho Colectivo

XXXII Jornadas Uruguayas de Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social FCU. · 12
nov. 2022 - Ponente oficial - Personería y Responsabilidad de las Organizaciones
Gremiales

Segundo Congreso Internacional de RRLL de la Asociación de Licenciados en Relaciones
Laborales - Ponente en panel: Trabajo, Empleo y Recuperación

Instituto de Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social - UDELAR  11/2023 - El
dictamen del comité de libertad sindical sobre la representatividad en el sector salud
uruguayo.

Webinar - AGH - Personería Jurídica de las organizaciones gremiales - Impacto en la
Gestión Humana - 03/2023 

Webinar - AGH - Impacto de la Futura Reforma Previsional en la Gestión Humana  -
10/2022

Webinar - AGH - Desafíos y oportunidades de las modificaciones sobre los servicios de
salud laboral.   - 11/2022

Webinar - AGH - Cultura de respeto: Discriminación, acoso e Inclusión - 03/2023
07/2024

MINISTERIO DE TRABAJO Y SEGURIDAD SOCIAL
Dirección Nacional de Trabajo (DINATRA) Asesoría Jurídica - Consultas Laborales y
Audiencias - Marzo 2008 - Abril 2011

OTROS
ASPECTOS A
DESTACAR

MINISTERIO DE VIVENDA, ORDENAMIENTO TERRITORIAL Y MEDIO AMBIENTE

Asesoría Jurídica - Dirección Nacional de Secretaría.  - Mayo 2011 - Enero 2019

INSTITUTO UNIVERSITARIO - ESCUELA DE MEDICINA DEL HOSPITAL ITALIANO -
ARGENTINA
Administración de Proyectos - PMI

ASOCIACIÓN URUGUAYA GESTIÓN HUMANA (AGH)

Miembro activo

Miembro activo

ASOCIACIÓN URUGUAYA DE DERECHO DEL TRABAJO Y SEGURIDAD SOCAL
(AUDTSS)

CONGRESOS Y JORNADAS ACADEMICAS
Asistente a múltiples congresos, jornadas y actividades académicas



Dr. Alfredo Peyroulou - Director Técnico - COSEM IAMPP - +598 94 449 592
alfredo.peyroulou@cosem.com.uy

REFERENCIAS 
LABORALES

Dra. Leticia Iglesias - Coordinadora de la Carrera en Relaciones Laborales - Facultad de
Derecho - Universidad de la República- +598 99 187 099 lim@adinet.com.uy

Prof. Dr. Gustavo Gauthier - Profesor Grado 4 - Derecho del Trabajo y de la Seguridad
Social - Facultad de Derecho - Universidad de la República +598 96 313 052
ggauthier@brumcosta.com 

Arq. Francisco Beltrame - Ex-Ministro de Estado +598 99 255 747

REFERENCIAS  
ACADÉMICAS

Prof. Dra. Critina Mangarelli - Profesor Grado 5 - Derecho del Trabajo y de la Seguridad
Social - Ex-Decana Facultad de Derecho - Universidad de la República +598 99 658 500
mangarelli@adinet.com.uy

Prof. Dr. Alejandro Castello- Profesor Grado 4 - Derecho del Trabajo y de la Seguridad
Social -  Facultad de Derecho - Universidad de la República +598 99 641 035
acastello@estudiocastello.com 

Prof. Dr. Juan Raso Delgue- Profesor Grado 5 - Derecho del Trabajo y de la Seguridad
Social - Facultad de Derecho - Universidad de la República +598 99 667 681

Prof. Dr. Hugo Barretto- Profesor Grado 5 - Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social
- Facultad de Derecho - Universidad de la República +598 99 622 367
hugobarrettoghione@gmail.com


