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Nombre de Unidad Curricular: 3 Taller en Técnicas de estudio
Tipo de curso: Optativo - Relacionés Laborales
Responsable del curso: ‘ Marcela Vigna y Fernando Maran
Ao y semestre en el que se impartei 2025 - 2.° semestre
Area de conocimiento: Formacién didactico-pedagdgica y técnica
Créditos: ! 4
Modalidad de cursado: | Presencial
Destinatarios: Estudiantes 4.° semestre
Conocimientos previos recomendadcﬁs: Ninguno
Objetivos de la formacion
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ESPECIFICOS i

GENERALES !

Contribuir al desarrollo de estrategias de estudio efectivas.
Mejorar el rendimiento acadélmico a nivel de estudios universitarios.
i
|
Incorporar herramientas parajimejorai’ el tiempo de estudio y aprendizaje.
Reflexionar sobre el estilo de éprendizaje personal.
Conocer instrumentos que pe‘:rmitan organizar la metodologia de estudio.
Incorporar técnicas de procesamiento de informacion.
Manejar instrumentos de presentacién de contenidos en diversos contextos e instancias.

Contenido general del curso
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Moédulo 1 - Formasy diﬁcultades del estudio
> Concepto de estudiar: dimensiones cognitivas, afectivas y organizativas.
> Modalidades de estudio: individual y grupal.
> Estilos de aprendizajé y su relacién con las formas de estudio.
Mddulo 2 - Planificacion del egtudio
> Habitos y rutinas de estudlo
> Dificultades frecuentes y estrategias de afrontamiento.
> Elaboracion de cronogramas de estudio.
Médulo 3 - Estrategias de lectura
> Formas de lecturay hécomendaciones de uso de cada una.
> Objetivos de [a lectura.
> Técnicas de control yfregistracién de la lectura.
Médulo 4 - Modalidades de sintesis de informacion
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> Subrayado

>  Esquemas

> Mapas conceptuales

> Tablas de doble entrada

> Cuadros
> Fichas

%  Maddulo 5 - Presentacién de resultados
> materiales de estudio
> parciales
>  exadmenes
> producciones monograficas
> informes

% Mbdulo 6 - Utilizacion de instrumentos de 1A (inteligencia artificial) para el estudio

0,
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Bibliografia complementaria

Los textos que anteceden serdn complementados con materiales bibliograficos que se necesiten para el
abordaje de las tematicas emergentes durante el desarrollo del curso.

Modalidad de ensefanza Curso-taller

Horas presenciales 40
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Sistema de evaluacion

Propuesta de tareas puntuales, referidas a los items abordados en el curso y elaboracion de un trabajo
final de sintesis. i
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