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India afianza su presencia en América Latina: yoga, diplomacia y una nueva 

embajada en Uruguay por Daniela Guerra1  
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Diferentes analistas explican la estrategia multifacética de Nueva Delhi, que combina la 

celebración masiva del Día Internacional del Yoga (21 de junio) con una mayor presencia 

diplomática en la región, marcada por la histórica visita de Modi a Argentina (5 de julio 

de 2025) y el anuncio de la próxima apertura de una embajada de India en Montevideo2. 

Bajo el lema “Yoga para una Tierra, una Salud”, Uruguay conmemoró en junio el XI Día 

Internacional del Yoga (DYI), una festividad reconocida por la ONU en 2014 por 

iniciativa india que ya es un pilar de su política internacional. Esta celebración se realiza 

desde hace 11 años (incluyendo durante la pandemia). Este evento anual, podría ser 

entendido como parte del despliegue de la estrategia de poder blando (soft power) de 

India, pero también como parte de la profundización de sus lazos con América Latina, 

una región que ya no considera secundaria. 

Para analizar la creciente influencia de la India en Uruguay y la región, este análisis se 

nutre del diálogo con Sabrina Olivera, magíster y doctoranda en Relaciones 

Internacionales, especializada en estudios sobre India, que aporta la mirada académica y 

estratégica. Sus aportes permiten explorar las múltiples aristas —culturales, diplomáticas 

y económicas— de una relación bilateral que gana protagonismo. 

En la entrevista mantenida, Olivera explica que el despliegue del poder blando indio es 

global pero heterogéneo. “En países como Australia, Canadá, EEUU, Reino Unido y 

Emiratos Árabes Unidos, la diáspora india es numerosa y, en ocasiones, económicamente 

pujante e influyente. Ahí la proyección es orgánica, con casos como el de Rishi Sunak o 

Kamala Harris”. Sin embargo, en América Latina, y particularmente en Argentina, la 

comunidad india no es numerosa. Esta ausencia relativa obliga a una estrategia diferente. 

“El Indian Council for Cultural Relations (ICCR), con centros en países de interés 

estratégico, no tiene sedes en Argentina, Perú o Colombia, a pesar de contar con cinco en 

la región (Brasil, Surinam, Trinidad y Tobago, Guyana, México)”, apuntó Olivera. 

En Montevideo, se organizó la conmemoración de este año con una serie de actividades 

que incluyeron una Semana de Puertas Abiertas y un evento central en la Intendencia de 

Montevideo (IMM) con más de 20 actividades simultáneas gratuitas. Desde la Embajada 

en Buenos Aires, apoyan la realización del DIY desde su primera edición junto a empresas 

uruguayas.  

Sin duda, el aporte a la difusión del Yoga como disciplina es valioso considerando el 

mundo cada vez más digitalizado y estresante en el que vivimos. También es importante 
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destacar, el esfuerzo que cada año las/os organizadores del evento dedican con la 

convicción de que el Yoga es una herramienta de salud y bienestar accesible para todas 

las edades. Más allá de otros aspectos que confluyen, este evento significa un momento 

de encuentro de instructores y practicantes de distintos lugares del país y desde diferentes 

corrientes.  

También durante el primer semestre de 2025 concluyó la visita bilateral de Narendra Modi 

al Gobierno de Argentina (5-7 de julio), siendo la primera desde Indira Gandhi en 1968. 

Olivera destacó que la reunión con el presidente Javier Milei abarcó una “multiplicidad 

de temas: desde la ampliación del Acuerdo de Preferencias Fijas con el MERCOSUR 

hasta litio, petróleo, gas, cooperación agropecuaria y medicamentos”. Modi extendió una 

invitación a Milei para visitar India, lo que, según Olivera, “representa una gran 

oportunidad para profundizar el vínculo”. 

En este contexto, se anunció la posible apertura de una Embajada de India en Uruguay. 

Este movimiento, estratégico, significaría una mayor presencia oficial y facilitaría 

trámites, reafirmando el interés indio en la región. 

“Históricamente, India mantuvo en un segundo plano su política exterior con 

Latinoamérica. Pero este panorama está cambiando”, afirmó Olivera. La creciente 

influencia china en la región y la ambición india de consolidarse como potencia global 

están impulsando esta expansión. “La apertura de la embajada en Asunción, Paraguay, en 

2022, a la que asistió el canciller indio, S. Jaishankar, fue una señal inequívoca de esta 

nueva estrategia”, recalcó. 

Cierre  

Este breve análisis, prendió introducir la importancia de considerar la relación de India 

con nuestra región en un sentido amplio e integrador. Comprender la complejidad de las 

relaciones internacionales requiere tender puentes entre la academia y la sociedad civil, 

conectando el análisis teórico con la experiencia práctica, vivencial y espiritual.  

Puede afirmarse que India ya no ve a América Latina como un área secundaria, sino como 

un terreno crucial para su avance diplomático y económico. La cercanía se construye 

combinando una imagen de paz y espiritualidad a través del yoga,con el avance de 

acuerdos comerciales y alianzas estratégicas. La combinación de soft power y expansión 

diplomática es un indicador de que la relación entre India y el América Latina ha entrado 

en una nueva etapa.  
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