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Correo electrónico: nhelander4@gmail.com 

 

2) Formación de grado  

 

a)  Títulos de grado 

        •  Doctor en Derecho y Ciencias Sociales. Título expedido el 18 de mayo de 1983 por la 

Universidad la República. 

 

3)   Formación de posgrado 

a) Títulos de posgrado 

• (2025) Profesor adscripto en la Facultad de Derecho de la Universidad de la República 

(completo pendiente de aprobación por el Consejo de Facultad).  

• (2022) “Máster en Derecho con énfasis en Derecho Constitucional y Derechos Humanos”. 

Título expedido el 13 de junio por la Universidad Católica del Uruguay. Promedio: MB. 

• (2013) Diploma en “Estudios Avanzados en Derechos Humanos y Derecho Internacional 

Humanitario” expedido por la American University, Washington College of Law. Presencial 

en Estados Unidos. Carga horaria: 64 horas. 

• (2011) Posgrado en Derecho titulado: “La garantía de los Derechos Fundamentales: 

problemas de interpretación y dimensión multinivel”. Expedido por la Universitat Pompeu 

Fabra. Presencial en Barcelona España. 

• (2010) Diploma del XXVIII Curso Interdisciplinario de Derechos Humanos del Instituto 

Interamericano de Derechos Humanos. Tema central: Derecho a la educación y educación 

en derechos humanos. Realizado en San José de Costa Rica. Carga horaria: 70 horas efectivas. 

• (2007) Diploma en Derechos Humanos. Especialización en Participación Política. Instituto 

Interamericano en Derechos Humanos-AUSJAL. Aprobado con promedio de 90%. Expedido 

por la Universidad Católica del Uruguay. 

• (2004) Diploma en VII Curso de Especialización en “Protección Jurisdiccional de los 

Derechos del Niño para Jueces, Abogados y Fiscales del Cono Sur” Carga horaria: 30 horas 

presenciales. Unicef. Expedido por la Universidad Diego Portales. Santiago de Chile. 

   

 

 

mailto:nhelander4@gmail.com


b) Formación en cursos de educación permanente 

• (2019) Taller de sentencias: “Una aproximación al fenómeno jurídico a partir del discurso 

judicial”, Centro de Promoción y Defensa de los DDHH con apoyo de Friedrich Ebert 

Stiftung. 

• 2015) Curso: “Apoyo a la elaboración de tesis y escritos académicos”. Escuela de Posgrados 

de la Facultad de Derecho de la Universidad de la República.  

• (2010) Curso de “Argumentación Jurídica”. Escuela de Posgrados. Facultad de Derecho. 

Universidad de la República. 

• (2008) Ciclo de Capacitación para Defensores/as Públicos: “Fortalecimiento de la Defensa 

Jurídica de los adolescentes en conflicto con la ley” organizado por la Dirección Nacional de 

Defensorías Públicas y UNICEF. 

• (1995-1996) Curso de “Derecho Legislativo. Teoría del acto legislativo y ejercicio de la 

función legislativa”. Centro de Posgrados de la Facultad de Derecho de la Universidad de la 

República. Docente: Dr. Gonzalo Aguirre Ramírez. 

 

 

   c) Asistencia a eventos académicos 
 

• (2025) III Congreso Internacional Sílex. Argumentación Judicial. Ciudad de México. 

• (2025) Presentación del Prof. Armin Von Bogdandy. El Constitucionalismo transformador 

en América Latina. Universidad Católica del Uruguay. 

• (2022) Jornadas Rioplatenses de Derecho Constitucional. “El cuidado de la persona ante los 

desbordes del poder. Una mirada desde los Derechos Humanos y el Control de 

Convencionalidad”. Palacio Legislativo. 

• (2022) Seminario Internacional: “Corte Interamericana de Derechos Humanos. Estado de 

Derecho y Control de Convencionalidad.”  Realizado en el marco del 153 periodo ordinario 

de sesiones de la Corte Interamericana de Derechos Humanos. Palacio Legislativo. 

• (2019) XIV Congreso Iberoamericano de Derecho Constitucional. “La Democracia 

Constitucional en América Latina.” Universidad de Buenos Aires. Argentina. 

• (2019) Seminario Internacional: “Corte Interamericana: 40 años protegiendo derechos” 

Realizado en el marco del 60 período extraordinario de sesiones de la Corte Interamericana 

de Derechos Humanos.  

• (2018) Jornadas de las Asociaciones de Derecho Constitucional de América del Sur. 

• (2017) Seminario Internacional: “Conflictos de derechos y argumentación.” Facultad de 

Derecho. Universidad de la República. Docente: Prof. Juan Antonio García Amado. 

• (2013) XVI Seminario Internacional de Derecho Constitucional. Universidad Católica. 

• (2010) 11º Conferencia Anual sobre Asuntos Jurídicos y Políticas en las Américas. Facultad 

de Derecho Levin de la Universidad de Florida. Comisiones de reforma Código Penal y CPP. 

• (2009) Seminario Interdisciplinario “Derechos Humanos y Seguridad.” Universidad 

Católica del Uruguay. 



• (2007) Jornada “Proceso penal y procedimiento policial en un Estado de Derecho.” 

Organizada por Fundación Konrad Adenauer y SERPAJ. 

• (2007) 3ra.Jornada Anual sobre Sistema Penitenciario. A dos años de la Ley de 

Descongestionamiento del Sistema Penitenciario. Centro Estudiantes de Derecho. 

Facultad de Derecho. Universidad de la República. 

• (2004) Seminario “Ausencia de Personas, presencia del Estado.” Organizado por Ministerio 

del Interior. Departamento de Registro y Búsqueda de personas ausentes. 

• (2002) Jornada “Mitos y realidades de la Patria Potestad.” Organizada por el Ministerio del 

Interior. Programa de Seguridad Ciudadana. Centro Piloto de Prevención. Ciudad Vieja. 

• (2001) “Primeras Jornadas de actualización para Legisladores.” Organizadas por la 

Presidencia de la Cámara de Representantes y la Universidad de Montevideo. 

• (2001) Cuartas Jornadas Uruguayas de Derecho Privado: “Prof. Eugenio Cafaro. Tema: 

“Relaciones de consumo y defensa de la competencia”. 

• (1996) Seminario “Justicia Penal. La reforma del Proceso Penal. Penas Alternativas y 

Reforma Carcelaria. Organizado por BID. Suprema Corte de Justicia. OPP. 

• (1996) Seminario “Modernas Alternativas para el Acceso a la Justicia: Pequeñas causas y 

Mediación. Intercambio regional de experiencias.” Organizado por el BID. Suprema Corte 

de Justicia. OPP. Programa de Fortalecimiento de las Áreas Sociales. 

• (1995) Seminario “Seguridad Pública en el Uruguay” Organizado por Editorial Universidad 

con auspicio de la Suprema Corte de Justicia, la Facultad de Derecho, el Colegio de Abogados 

del Uruguay y la Intendencia Municipal de Montevideo. 

 

4) Actividad de enseñanza 

 

4.1 Principales cursos universitarios dictados 

       4.1.a) Actividades a nivel de grado en la Universidad de la República 

 

• (2025-2023) Profesor Adjunto Efectivo (grado 3), Derechos Humanos, cargo Nº 12.202. 

Facultad de Derecho. Encargado de grupo de la unidad curricular Derechos Humanos.  

• (2025-2021) Encargado del Seminario Área Social 3: temas: (2025) Derechos de las personas 

privadas de libertad. (2023-2021). Actualización de la jurisprudencia de la Corte 

Interamericana de Derechos Humanos. Facultad de Derecho.  

• (2025-2023) Encargado de la materia optativa: Análisis de la jurisprudencia de la Corte 

Interamericana de Derechos Humanos. Facultad de Derecho.  

• (2025) Docente invitado al curso de Teoría del Derecho de la Prof. Gianella Bardazano en 

Facultad de Ciencias Sociales. Temas: Estado de Derecho. Derechos Políticos. Voto de 

privados de libertad. Voto en el exterior. Soberanía y comunidad internacional. Control de 

Convencionalidad.  

• (2023-2022) Designación por la Facultad de Derecho para integrar el equipo docente de 

selección y capacitación de estudiantes de la misma para concurrir al Moot de Derechos 



Humanos y Derecho Internacional Humanitario de la American University. Washington 

College of Law, sobre estrategias argumentativas en litigio simulado.   Concurrencia al evento 

y obtención por el equipo de la posición de semifinalista.  

• (2023-2021) Profesor Adjunto Interino (grado 3), cargo Nº 11.207. Facultad de Derecho.  

• (2021) Participación en el Curso de Actualización a profesionales del Poder Legislativo en 

Derechos Humanos y Derecho Internacional de los Derechos Humanos. Tema a mi cargo: 

“La evolución de la jurisprudencia de la Corte Interamericana de Derechos Humanos” 

• (2021) Integrante del equipo docente del curso “Argumentación Jurídica” de la Prof. Titular 

Gianella Bardazano. Tuve a mi cargo cinco clases sobre: “Argumentación Jurídica y 

Derechos Humanos” con enfoques teóricos y talleres sobre casos prácticos. 

• (2021-2010) Ayudante interino (grado 1), cargo Nº 9.181. Facultad de Derecho. 

 

Actividades a nivel de grado en la Universidad Católica 

• (2021-2012) Profesor adjunto de las asignaturas Fundamentos de los derechos humanos y 

Sistema Interamericano de Derechos Humanos en la Facultad de Derecho.  

• (2011-2008) Desempeño como ayudante en las referidas asignaturas. 

 

4.1.b Actividades a nivel de posgrado en la Universidad de la República 

 

• (2025) En la Maestría de Derecho Laboral. Escuela de Posgrados de la Facultad de Derecho. 

Invitado por la Prof. Rosina Rossi. Tema de clase: Garantías no jurisdiccionales de los 

Derechos Humanos. Régimen legal de la Institución Nacional de Derechos Humanos y 

Defensoría del Pueblo. 

• (2024) En el Certificado Profesional de Derechos Humanos. Escuela de Posgrados de la 

Facultad de Derecho. Protección Internacional y Limitaciones a los derechos humanos. 

Módulo compartido con la Dra. Verónica Gómez, Jueza de la Corte Interamericana de 

Derechos Humanos. 

• (2024) En la Maestría Interdisciplinaria de Derechos de Infancia y Políticas Públicas. 

Facultad de Psicología. 

• (2018) En la Especialización y Maestría en Derecho Internacional Público. Escuela de 

Posgrados de la Facultad de Derecho. 

• (2014) En el Curso de Posgrado para funcionarios diplomáticos, organizado por la Facultad 

de Derecho y el Instituto Artigas del Servicio Exterior (IASE). 

 

      Actividades a nivel de posgrado en la Universidad Católica 

 

• (2021-2015) En el Diplomado en Derechos Humanos del Programa Interuniversitario de 

Derechos Humanos internacional e interdisciplinario integrado por once universidades 
latinoamericanas presentes en México, Guatemala, Colombia, Venezuela, Argentina, Perú, 



República Dominicana y Uruguay, organizado por el Instituto Interamericano de DDHH y 

AUSJAL. 

  

4.1.c Dirección de tesis de posgrado en Universidad Católica 

• (2008) En investigación titulada “Incidencia de las organizaciones multilaterales de crédito 

en la implementación de algunos derechos económicos, sociales y culturales en Uruguay, 

Argentina y Chile” en el marco del Programa Interuniversitario de Derechos Humanos en el 

Diplomado de Derechos Humanos. Especialización en Educación en Derechos Humanos. 

AUSJAL. El postulante fue contratado por consultoría para dicha tarea por el Instituto 

Interamericano de Derechos Humanos.  

 

4.1.e Otros 

 

• (2025) Designación para integrar el Tribunal que entendió en el llamado a Concurso abierto 

de Méritos y Pruebas para la provisión en efectividad de hasta tres cargos de Profesor Adjunto 

(Gr.3,10 horas semanales, dedicación baja) en Unidades Curriculares a cargo del Instituto de 

Sociología Jurídica con los docentes Luis Eduardo Morás, Henry Trujillo, Daniel Díaz y 

Cecilia Arias. 

• (2024) Designación para integrar el Tribunal que evaluó una tesis de grado en la Facultad de 

Ciencias Sociales de la Universidad de la República. 

• (2023) Evaluador de artículo para Revista de Derecho, publicación internacional, arbitrada y 

semestral de la Facultad de Derecho de la Universidad Católica del Uruguay.  

 

4.3 Otras actividades de enseñanza  

 

• (2025-2024) Designación por el Centro de Estudios Judiciales (CEJU) del Poder Judicial de 

Uruguay para integrar un equipo docente con el Juez de la Corte Interamericana de Derechos 

Humanos Dr. Ricardo Pérez Manrique y la Profesora Titular de Udelar Mariella Saettone, a 

cargo del “Módulo Derechos Humanos. Aplicación de los instrumentos internacionales y 

constitucionales de protección”, en el Curso de Aspirantes a Magistrado del Área de 

Formación Inicial.  

• (2025) En la Fiscalía General de la Nación, como docente y funcionario de la Institución 

Nacional de Derechos Humanos y Defensoría del Pueblo. Curso: Los Derechos Humanos y 

el alcance de la obligación estatal de prevenir, investigar y sancionar la discriminación. Tema 

de la clase a mi cargo: “Libertades de expresión y religión y discursos de odio.” 

• (2025-2024) En la Escuela Nacional de Policía, como docente y funcionario de la Institución 

Nacional de Derechos Humanos y Defensoría del Pueblo. Temas de clases a mi cargo: 

“Obligaciones del Estado en los Sistemas Internacionales de Protección de los Derechos 

Humanos” y “Principios básicos sobre Uso de la fuerza policial según el derecho 

internacional.” 

• (2020) En el Seminario sobre “Actualización en Derechos Humanos” organizado por el 

Centro de Formación de la Fiscalía General de la Nación. 



• (2017) En el Seminario sobre “Actualización en Derechos Humanos” organizado por el 

Centro de Formación de la Fiscalía General de la Nación. 

• (2016) En el Curso “Introducción a los Derechos Humanos y Sistema Penitenciario” dictado 

en el marco del Programa de Derechos Humanos del Centro de Formación Penitenciaria 

(CEFOPEN) y organizado por la Subdirección Nacional Técnica del Instituto Nacional de 

Rehabilitación. El curso tuvo una carga horaria total de 40 horas. 

• (2016) En el “Curso Derechos Humanos para asesores parlamentarios” sobre el tema: 

“Incorporación de los tratados internacionales de derechos humanos en el orden interno”, 

organizado conjuntamente por la Oficina Regional para América del Sur del Alto 

Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos y la Escuela de Gobierno 

del Parlamento Uruguayo. 

• (2011) En el “Curso virtual de Derechos Humanos” organizado por el Ministerio de 

Educación y Cultura. Dirección Nacional de Derechos Humanos y Dirección de Educación. 

Clase presencial a mi cargo: “Educación en derechos humanos y Derechos Humanos en la 

educación.” 

• (2010) En el “Curso de Derechos Humanos” incluido en el Programa de Educación Media de 

la Escuela de Administración Pública “Dr. Aquiles Lanza” (ENAP) de la Oficina Nacional 

del Servicio Civil.  

• (2008) En el Módulo: “Sistemas e instrumentos de protección de derechos humanos” del 

Curso-Taller de Derechos Humanos organizado por el Servicio de Paz y Justicia-Uruguay 

(SERPAJ-Uruguay). 

 

5)  Actividades de investigación 

5.1- Actividades de creación de conocimiento documentadas 

5.1.a. Publicaciones 

a-artículos científicos o académicos publicados 

 

• (2022) “Interpretación y argumentación en la actividad de la Corte Interamericana de 

Derechos Humanos”. Revista de Derechos Humanos Nº 4/22. Instituto de Derechos 

Humanos. Facultad de Derecho. Universidad de la República. Fundación de Cultura 

Universitaria.  

• (2020) “El impacto de la actuación de la Comisión Interamericana de Derechos Humanos 

en casos relacionados con Uruguay: revisión y perspectivas.” Revista de Derechos Humanos 

N º 2/20. Instituto de Derechos Humanos. Facultad de Derecho. Universidad de la República. 

Fundación de Cultura Universitaria.  

• (2012) “Efectos de las sentencias de la Corte Interamericana y del Tribunal Europeo de 

Derechos Humanos, con especial referencia a Uruguay y España.” Revista del Instituto 

Interamericano de Derechos Humanos. N º 55. 

• (2011) “La Ley N º 18.446 de creación de la Institución Nacional de Derechos Humanos.” 

Revista de Legislación Uruguaya. Sistematizada y analizada. Editorial La Ley Uruguay. Año 

II. N º 3. 



• (2008) “La vinculación entre el Derecho Internacional de los Derechos Humanos y el 

Derecho Constitucional: dos desafíos pendientes.” Revista de Estudios Jurídicos de la 

Facultad de Derecho de la Universidad Católica del Uruguay. N º 5.  

 

b- libro publicado 

• (2023) “El alcance de la jurisprudencia de la Corte Interamericana de Derechos Humanos 

en el derecho interno. Con especial referencia al efecto de cosa interpretada de sus 

decisiones.” Fundación de Cultura Universitaria. 

       

c- capítulos de libros 

• (2018) “La Institución Nacional de Derechos Humanos y Defensoría del Pueblo en Uruguay: 

una revisión al desafío de controlar y dialogar con el Estado en materia de Derechos 

Humanos.” Trabajo individual incluido en la obra colectiva: Desafíos en materia de derechos 

humanos y garantías en el marco del 70º aniversario de la Declaración Universal de los 

Derechos Humanos. Publicación digital  

https://www.gub.uy/institucion-nacional-derechos-humanos 

uruguay/comunicacion/publicaciones/desafíos-en-materia-de-derechos 

• (2016) Corredactor junto a la Prof. Mariella Saettone y Prof. Andrés Robaina, del informe 

requerido a la Universidad Católica del Uruguay por la Corte Interamericana de Derechos 

Humanos, relativo a la Opinión Consultiva solicitada a dicho tribunal por la República de 

Colombia, cuya identificación posterior fue OC-23/17-Medio Ambiente y Derechos 

Humanos. Incorporado a los antecedentes de la Opinión Consultiva. 

• (2015) “El Control de Convencionalidad de la Corte Interamericana de Derechos Humanos: 

¿una garantía para el disciplinamiento regional o para el diálogo jurisprudencial.? Trabajo 

individual incluido en la obra colectiva: El Derecho entre dos siglos. Estudios 

conmemorativos de los 25 años de la Facultad de Derecho de la Universidad Católica del 

Uruguay. Tomo I. 

• (2014) “Comentarios sobre la situación de los jóvenes privados de libertad en Uruguay en 

2014, a la luz de las Recomendaciones de la Relatoría de Naciones Unidas contra la 

Tortura.” Trabajo individual incluido en la obra colectiva: Próximos pasos hacia una política 

penitenciaria de Derechos Humanos en Uruguay. Ensayos de seguimiento de las 

recomendaciones de 2009 y 2013 de la Relatoría de Naciones Unidas contra la Tortura. 

 

5.2.  Participación en proyectos de investigación 

       •  (2026-2025) La Constitución como escenario de contienda entre la cosa juzgada 

interamericana y la cosa juzgada interna en Uruguay: ¿resistencia o derrota?, en conjunto con la 

Ayudante G.1 Dra. Carla Piccinino. Presentado el informe de avance a la convocatoria del Centro de 

Investigaciones de la Facultad de Derecho de la Universidad de la República el 17/11/2025. 

Investigación en etapa final con plazo en curso vence el 31.3.26. 

 

https://www.gub.uy/institucion-nacional-derechos-humanos


6) Participación académica 

6.1. Reconocimientos académicos 

 

• (2019) Selección de trabajo académico junto a otros del continente americano, por un Comité 

creado a partir de una convocatoria realizada por la Comisión Interamericana de Derechos 

Humanos a la presentación de trabajos para conmemorar el 60º aniversario de su creación. 

Presentado por el autor en la sede del organismo, en evento realizado desde el 30 de setiembre 

al 2 de octubre. 

 

6.2 Participación en instituciones académicas 

 

• (2022) Integrante de la “World Justice Project”, organización que elabora anualmente el 

“Índice de Estado de Derecho” (WJP Rule of Law Índex). 

• (2020) Integrante de la “Asociación Uruguaya de Derecho Constitucional” con participación 

habitual en sus actividades académicas regulares. 

 

6.3 Participación en eventos académicos (como expositor) 

 

• (2025) Jornadas de Derechos Humanos del Instituto de Derechos Humanos de la Facultad de 

Derecho de la Universidad de la República. Tema: “La Opinión Consultiva N º 32/2025 de 

la Corte Interamericana de Derechos Humanos sobre Emergencia climática: una 

introducción a su análisis.” Desarrollada en el CURE Maldonado. 

• (2024) Jornada Internacional de Derecho Administrativo. Bases y perspectivas. Organizada 

por la Corporación Asesora de Empresas (CADE). Tema: “La jurisprudencia de la Corte 

Interamericana de Derechos Humanos: ¿fuente del Derecho Administrativo?”  

• (2022) Segundo Congreso de Derechos Humanos organizado por el Instituto de Derechos 

Humanos de la Facultad de Derecho de la Universidad de la República. Tema: “Interpretación 

y argumentación en la actividad de la Corte Interamericana de Derechos Humanos.” 

• (2020) Invitado al Conversatorio realizado a distancia con ponencia sobre el tema: “Derechos 

Humanos y construcción de la paz: una mirada desde el Sur”, convocado por la Personería 

Municipal de Ipiales, Nariño, República de Colombia, en el marco de la conmemoración del 

Día universal de los Derechos Humanos, evento que se desarrolló el 10 de diciembre. 

• (2020) Primer Congreso de Derechos Humanos organizado por el Instituto de Derechos 

Humanos de la Facultad de Derecho de la Universidad de la República. Ponencia: “Delitos 

de Lesa Humanidad: jurisprudencia de la Corte Interamericana de Derechos Humanos.” 

• (2019) Presentación presencial en la sede de la Comisión Interamericana de Derechos 

Humanos del trabajo seleccionado en la convocatoria realizada por el citado organismo con 

motivo de su 60 aniversario. Ponencia: “El impacto de la actuación de la Comisión 

Interamericana de DDHH en casos relacionados con Uruguay: revisión y perspectivas.” 

• (2019) Actividad de los Institutos de Derechos Humanos y de Derecho del Trabajo y la 

Seguridad Social: Derechos Humanos-Derecho del Trabajo. Ponencia: “Diálogo sobre la 



protección internacional de los DESC, en particular ante la Corte Interamericana de 

Derechos Humanos.” 

• (2016) Participación en la Mesa redonda sobre Libertad de Expresión y Justicia, realizada en 

el salón 26 de la Facultad de Derecho de la Universidad de la República. Ponencia: 

“Comentarios a las sentencias de la Suprema Corte de Justicia que declararon 

inconstitucionalidades a la ley de servicios de comunicación audiovisuales.” 

• (2012) Participación en Mesa de discusión organizada por Amnistía Internacional sobre: 

“Derecho de los y las adolescentes ante la ley. Recursos educativos para educadores/as para 

entender la labor policial.” 

• (2012) III Seminario Latinoamericano de Derechos Humanos organizado por la Facultad de 

Derecho de la Universidad de Brasilia y Consorcio Latinoamericano de Posgraduación en 

Derechos Humanos, realizado en Brasilia. Ponencia: “Fundamentos y dilemas actuales de 

los Derechos Humanos.” 

• (2005) Seminario Internacional: Aportes para una ley sobre el Derecho a la Información y 

Habeas Data. Ponencia: “¿Por qué un derecho a la información y una acción de Habeas 

Data?”  

• (2004) VIII Congreso Nacional de Derecho Penal y Criminología. Ponencia: “Comisionado 

Parlamentario. Ley 17.684.” 

• (2002) II Encuentro de Estudiantes de Archivología del Uruguay. Ponencia: “Derecho a la 

Información y Habeas Data.” 

• (2001) III Congreso de la Defensa Pública del Mercosur. Ponencia: “Algunas reflexiones 

acerca del Proyecto de Ley sobre Concubinato.” 

• (2001) Seminario: Derecho de Familia y Sociedad Conyugal. Organizado por el Centro 

Estudiantes de Derecho y realizado en el Paraninfo de la Universidad de la República. 

Ponencia: “Presentación del Proyecto de Ley sobre Unión Concubinaria.” 

 

7) Actividades de Extensión y vinculación con el medio 

 

• (2022) Integrante de la delegación del Instituto de Derechos Humanos de la Facultad de 

Derecho de la Universidad de la República que concurrió a la convocatoria realizada por la 

Comisión de Salud Pública y Asistencia Social de la Cámara de Representantes, para brindar 

opinión académica sobre los Proyectos de Ley relativos a la Eutanasia. Exposición personal 

sobre: “Análisis de la compatibilidad de los Proyectos de Ley sobre Eutanasia con el Derecho 

Internacional de los Derechos Humanos.” Repartido N º 934 de 2022. 

 

9) Actividades de cogobierno universitario 

• (2022) Designación como integrante de la Asamblea del Claustro de la Facultad de Derecho 

de la Universidad de la República para el período 2022-2024 por el Orden Docente, en calidad 

de Suplente. 

 



10) Actividades técnicas o profesionales 
 

10.1   Desempeño de funciones correspondientes a cargos técnicos en instituciones públicas o 

privadas 

 

•  (2026-2025) Coordinador del área Defensoría de la Institución Nacional de Derechos 

Humanos y Defensoría del Pueblo. Labor técnica: organización y supervisión del trabajo de 12 

personas integrantes del área, revisión de fichas de admisibilidad y proyectos de resolución a 

tratarse por el Consejo Directivo, asesoramiento a los integrantes del mismo en temas vinculados 

al área, intervención en el Plan Estratégico y en el Presupuesto del área, asistencia a reuniones 

internas e interinstitucionales. 

• (2016-2025) Profesional abogado en la Institución Nacional de Derechos Humanos y 

Defensoría del Pueblo (INDDHH), área Defensoría, labor técnica: recepción e investigación 

de denuncias de vulneraciones de derechos humanos y realización de visitas e inspecciones 

a centros redacción de proyectos de resoluciones.  

• (2005-2016) Procurador en la Defensoría Pública de Adolescentes Infractores. Labor técnica 

de atención al público, concurrencia a audiencias y a centros de INAU, redacción de escritos 

y reemplazo y asistencia al Defensores/as. 

• (1995-2005) Asesor parlamentario del Representante Nacional Dr. Daniel Díaz Maynard. 

Labor técnica de atención y respuesta a peticiones del público, concurrencia a centros 

penitenciarios, redacción de pedidos de informes y Proyectos de Ley, como ser: Comisionado 

Parlamentario, Derecho a la Información y Habeas Data, Remisión de la Pena, creación del 

Instituto de Rehabilitación, régimen de la Unión Concubinaria, modificación del Título X del 

Código Penal, sobre Delitos contra las Buenas Costumbres y el Orden de la Familia. 

 

10.2 Desempeño profesional habilitado por títulos obtenidos en instituciones de nivel terciario 

• (1983-2018) Ejercicio liberal de la profesión de abogado, en materias civil, familia, 

arrendamientos, laboral y penal.  Desarrollo de actividades de litigio, negociación, elaboración de 

escritos judiciales, asistencia a audiencias, conocimiento del Poder Judicial y establecimientos 

penitenciarios. 

 

11)  Otros Méritos 

 

11.1)  Citas académicas de sus trabajos conocidas por el autor 

 

• (2025) En el libro “Derechos humanos, Estado de Derecho y administración pública”.  

Autora: Prof. Titular Udelar Mariella Saettone. En página 184, cita al pie 270. Fundación de 

Cultura Universitaria. 

• (2025) En libro colectivo el artículo: “La protección jurisprudencial de las minorías, grupos 

en situación de vulnerabilidad y discriminación estructural en Uruguay.”  Autora: Profesora 

e Investigadora de Alta Dedicación en Derecho Constitucional y Derechos Humanos, 

Universidad Católica del Uruguay Dra. María Paula Garat. En páginas 256 y 279. Publicación 

Konrad Adenauer. 



• (2025) En la Revista Doctrina y Jurisprudencia de Derecho Civil N º XIII, artículo: “La 

pregunta por el derecho. Apuntes sobre la investigación dogmática” Autor: Prof. Titular 

Udelar Gerardo Caffera. En página 94, cita 37. Fundación de Cultura Universitaria.  

• (2024) En el libro “Interpretación, Derechos y Democracia en el Uruguay contemporáneo. 

Cuando nos muramos todos.” Autora: Prof. Titular Udelar Gianella Bardazano. Tesis de 

Doctorado. En página 111, cita al pie 264; en página 114, cita al pie 270; en página 285, cita 

al pie 695; en Referencias bibliográficas, página 415. Fundación de Cultura Universitaria. 

• (2024) En la revista de Derechos Humanos de la Facultad de Derecho/Udelar. Nº 6, artículo: 

“Del Control de Convencionalidad y su aplicación en Uruguay.” Autora: Abogada Ema 

Buzeta. En página 33 y en Referencias bibliográficas, página 43. Fundación de Cultura 

Universitaria. 

• (2024) En la tesis de Doctorado (inédita): “El campo jurídico, el subcampo judicial y los 

procesos por violaciones de derechos humanos en Uruguay. 1995-2024.” Autor: Prof. 

Adjunto Udelar Henry Trujillo. Programa de Doctorado-Sociología. Facultad de Ciencias 

Sociales. Universidad de la República. En: Bibliografía, página 286, versión Word. 

• (2023) En la Revista de Derecho Constitucional de la Facultad de Derecho/Udelar. Nº 6, 

artículo: “Derechos Humanos, Control de Constitucionalidad y Convencionalidad.” Autor: 

Prof. Adjunto Hugo Corujo Sanseviero. En páginas 36 y 41 y en Referencias bibliográficas, 

página 47. Fundación de Cultura Universitaria. 

• (2020) En el libro: “Los derechos fundamentales ante el Orden Público. Una reformulación 

actual en el constitucionalismo español y uruguayo.” Autora: Dra. María Paula Garat 

Delgado. Editorial Tirant lo Blanch. Valencia. En páginas: 376 (cita al pie 1164) y 380 (cita 

al pie 1177) a Helander Capalbo (2015, 183). 

• (2012) En el libro: “Introducción al Derecho Internacional de Protección de los Derechos 

Humanos.” Autores: Analía Banfi y Felipe Michelini. En páginas: 43,44, citas al pie 65 y 66 

a Helander, Nils. Editorial: Fundación de Cultura Universitaria. 

  

11.2) Consultorías y tribunal 

• (2025-2022) Consultor-informante experto en el informe del “Índice de Estado de Derecho” 

del “World Justice Project” (WJP Rule of Law Index). 

• (2016) Designación por la Asociación de Defensores de Oficio del Uruguay para integrar, 

junto a los Profs. Dres. Diego Silva Forné y Hugo Díaz Fernández, el Tribunal de Selección 

de Defensores Públicos Interamericanos para el período 2016-2019, a solicitud de la 

Asociación Interamericana de Defensorías Públicas. 

 

11.3) Medios técnicos informáticos e idiomas 

• (2016) Capacitación en uso del expediente electrónico Apia. Agesic. 

• (2015) Curso de Operador Windows básico. Instituto Bios. 

• (2006) Curso de Inglés básico. Executive Institute. 

 

     11.4)   Actividades culturales 



• (2007) Integrante como crítico de cine de la mesa redonda sobre “Ciclo de Cine Jurídico” 

compartida con el Dr. Carlos Giuria y el crítico de cine Guillermo Zapiola, organizada por el 

Colegio de Abogados del Uruguay. 

• (2004) Integrante del Jurado Signis del Festival de Cine de Venecia. 

• (2000) Concurrencia al programa radial “En Perspectiva” conducido por Diego Barnabé para 

explicar el Proyecto de Ley sobre Unión Concubinaria” en calidad de co-redactor y asesor 

jurídico del Diputado Daniel Díaz Maynard. 

  



      

 

  


